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每年高考，总有一批学子脱颖而
出，他们不是考好了，而是考得很好，各
科相对均衡，是名符其实的学霸。学霸
的世界是不是不太能懂呢？其实并没
有那么复杂。

01终极秘笈1：学习方法
北京十二中的黄子晴同学在 2019

年北京高考中，取得了总分 721 分的佳
绩，据说这份成绩单，创造了一个载入北
京高考史册的新高度。在谈到学习方法
时，她很干脆地总结了三点。

一是重视基础。高考绝不仅是靠高
三一年的突击，而是三年甚至更多的积
累。她指出，课上永远是学习效率最高
的时间，收获新知识之余，记录的笔记也
能令人长久受益。

二是勤于反思。“反思”的范畴不局
限于考试，从知识体系到日常习题，所有
出现的问题或许都值得关注，并应得到
及时的解决，找老师答疑或者与同学探
讨。这也是她所在班级的常态。

三是调整心态。面对学习成绩、面
对人生中的起伏，最需要做的是尽力而
为、相信自己——尽力而为是为了实力
的提高，并使运气的影响减小，而相信自
己的努力与实力能让我们在重要场合更
好地展现自己。

听起来好像没那么复杂，对吧？
北京一零一中学 2019 届高三钱学

森实验班的李泽浩同学是大家公认的学
霸，在今年的高考中取得了非常优异的
成绩。他的方法看起来好像也没有多么

“高超”，但是认真做了，就不一样了。
同样是课上认真听讲，紧跟老师的

步伐，弄懂每一个知识点。进入高三后
我发现一堂四十分钟的课十分短暂，老
师们能讲的东西不多，这时候便需要我
们抓住课上讲的重点，搭建出一堂课乃
至一段时期课的逻辑层次。理清了老师
要讲什么，学起来便不会是死记硬背，也
不会做题时云里雾里。

有了整体观念，剩下的便是细节记
忆。我个人认为多看知识点是十分必要
的，比理科生天天刷题要有效。比如我
每次大考之前都会看一遍生物五三上的
知识点，也会看语文题的答题思路与技
巧。看完知识点再去做题，便会发现自
己的能力有了很大提升，渐渐懂了出题
的思路。这些机械性的工作或许无趣，
但十分重要。

02终极秘笈2：直面自己的短板
高考科目那么多，学霸和我们一样，

也有不擅长的科目，那么学霸在学习中
遇到困难都是怎么做的呢？

黄子晴同学指出，自己高三以后的
成绩多有起伏，主要原因在于偏科。因
为她个人比较擅长理科，语文和英语相
对较弱。她是怎么克服短板的呢？

“承认自己的不足、重复自己不擅长
的事，这是对人不小的考验。令我感触
最深的是改作文的过程。在各种模考
中，有的同学在考场上40分钟左右就能
完成一篇一类文，而对我来说可能则是
一个个夜晚的‘加班加点’，一次次从头
再来，换来第五、六稿，才能得到老师眼
中勉强‘通过’的结果。这样‘惨烈’的经
历，对信心的打击是巨大的，我也曾迟疑
和否定自己，但幸而身边有师长和同学
的鼓励，使我能够一以贯之，用坚持换来
学业的进步和品格的成长。”

今年的众多高分考生中，有位叫做
谢宇航的学霸的经验特别值得注意。他
是乌鲁木齐的考生，高考中取得了 685
分的好成绩。他让人印象最深刻的地
方，是用 50 天时间，把数学从拖后腿的
学科，直接提成了自己的优势学科。

高三之前，谢宇航的数学成绩就一
直不太好，偏科比较厉害。高三第二次
月考，他的数学才只有 114 分，对于“千

军万马过独木桥”的高考，这个成绩显然
不足以让人满意。谢宇航自己感觉到很
沮丧，他就写了一张 140 分的小纸条贴
在了自己桌子上。

很多同学“愤”发图强，也就到此为
止了。可是谢学霸是怎么做的呢？

在之后的50天内，他疯狂地做了六
七十套数学卷子。这也不是重点。

重点是，在狂做卷子之余，把做错的
题目和不确定的题目，全部认认真真地
把过程总结到纠错本上。并且坚持每天
复习5道，总结2道。

然后，在之后的一模考试中，他的数
学就取得了146分，全市第一的好成绩。
在今年的高考中，谢宇航数学取得了
145分，比起高三的第二次月考，提高了
整整31分。

所以有一张“狠”，叫学霸对自己的
“狠”。

03终极秘笈3：时间管理
高中尤其是高三的时候分秒必争，

很多家长担心孩子担任班干部、参与各
种活动都会耽误学习时间，容易分心，那
么学霸是怎么做的呢，他们是怎么协调
好学习和其他工作的时间的呢？

北京一零一中的学霸李泽浩坦言
道：高一时与朋友聊天，发现其他人都过
得轻松自由，而他却因班级事务缠身而
十分困扰，对未来人生规划也产生了茫
然之感，于是便辞掉了班长的职务，经常
逃课、跑步、看书，我幻想无事一身轻能
够让心灵自由成长。

直到高二时朋友送他一本《悉达
多》，这本书让他意识到，一切问题的答
案都在生活本身，每一次的历练与挫折
都是人生拼图上不可或缺的一片，唯有
真实而坎坷的经历方是真正的圆满。“我
们的成长是不可飞跃的，需要我们一步
一步走好，珍惜当下的每一刻。”

看来学霸都是擅于正向思维，以及
及时反思及时调整自己。

想通了过后，李泽浩同学又开始担
任了年级学生会主席与班长，高中三年
有很多时间都是在组织活动和筹备活动
中度过的。如何不让参与活动而耽误自
己的学习？李泽浩说他坚持做到坚守原
则和高效学习。

“坚守原则”是指将学习放在第一
位，学校安排活动也都会避开考试，只要
做到在活动中正常完成作业，在活动后
尽快投入复习，便能将影响缩到最小化。

“高效学习”便是在活动中抓紧一切时间
完成最基本的学习任务，将细碎时间用
来做作业，完成了基本任务，学习上便不
会掉队。

由于组织了英语节、话剧
节等诸多活动，李泽浩说，现
在当他面对无数任务时，仍能
从容应对，这些都是得益于组
织活动中锻炼的协调能力以
及练就的高效学习效率，即使
时间紧张也能完成任务。而
且这些活动更是给他与同学
交往的宝贵机会，多结识朋友
开拓了视野，“也从某种程度
上提高了情商，对语文考试可
能还有帮助呢。”

黄子晴同学也是多才多
艺，她是校园电视台技术部成
员，在校园电视台活动中多次
参与拍摄、制作电视台节目，
特别是在第六届校园电影节
中，她和另外两名同学创作完

成了北京十二中第一部动画电影，在工
作中，她主要负责的部分是影片的录音、
混音的工作，这项内容需要特别专业的
技术支持和很多的时间来完成，很耗时
间和精力，看过电影的同学，除了对影片
的整体画风、后期剪辑印象深刻，对电影
的录音方面颇有赞赏。最终，这部电影
也获得了全国信息技术创新与实践活动
比赛的二等奖。

04终极秘笈 4：如何看待学习这件
事

北京一零一中 2019 届人文实验班
李雨潇，是班级团支书和年级学生会学
习部副部长。高考总分 669， 数学满
分。她认为，生活不止有学习，更有周围
的人和周围的事。

在她的自述中，她这样说：
“我也积极地参加学校的活动。作

为班级的团支书和年级学生会学习部副
部长，我组织并参与了许多学校的活动：
假期社会实践、表彰大会、支教……我并
不认为这些活动是对学习时间的挤占，
相反，我觉得它们是对我各方面能力的
培养。”

“我愿意把学习看作是与自己的对
话，而把活动看作是与世界的对话。换
言之，我认为组织、参加活动是我作为一
个个体在社会中存在感的体现。”

“课余时间，我也愿意去接触我感兴
趣的东西。我喜欢语言，所以我就在假
期学了西班牙语，又利用学校选修课的
资源学了一些法语；我还喜欢看体育比
赛，遇到大赛，我会拉着父母一起看，一
起在电视前为激烈的比赛兴奋、为不利
的局势担忧、为精彩的赢球喝彩……”

“这么看来，我好像做了许多与学习
无关的事情，甚至在高中紧张的学习中
显得有些浪费时间，但当我再次投入学
习的时候，我反而会更加专注、更加有动
力。高三的生活不仅仅考验学习能力，
更考验自我调节的能力。一根弦绷得太
紧会断，所以我更愿意用一些自己喜欢
的、放松的方式来自我消化那些学习中
带来的负面情绪。”

“我不否认学习是一件很累很枯燥
的事情，每个人都有过被学习虐得想放
弃的心理。但这恰恰是让我们跳出舒适
区来升级进阶的方式，认为学习很累是
一件很简单的事情，但从很累很枯燥的
学习中发现一些偶然的乐趣，比如做出
一道难题的成就感，比如成绩开始提升
的自豪感……这就是一种能力的提升。”

05终极秘笈5：优良的班风氛围
2019年高考，浙江省杭州学军中学

高三（1）班交了一张惊人的成绩单。在
全体老师和所有同学共同努力下，这个
班有32位同学达到清北录取条件，50位
同学达到浙大线。

这样的奇迹是如何发生的
1班每位同学在回顾高中三年取得

的成绩时，都提到优良的班风氛围感染
和引领作用。在他们眼中，除了具备竞
赛班特有的“学霸特质”外，1 班还是一
个特别温暖和谐的班级。同学们在这样
的班级氛围里一起刷题，一起奋斗，共同
经历高中生活的欢乐和痛苦，最终一起
携手迎接高考，取得了满意的成绩。

班主任张宏根老师和各个任课老师
的辛勤付出功不可没，特别是班主任的
细心、贴心、暖心，感染了每一个学生，班
上的孩子这样回忆到：

“张老师很细心也很贴心，他会照顾
好班级事务的方方面面。‘三位一体’报
名时，我们的材料要盖章，张老师跑来跑
去送申请材料，帮助我们节省了很多时
间。”

在“暖心”的张老师的影响下，1 班
也成为一个极具人情味的暖心班级。

元旦三天假期回班，不知哪位同学
在黑板上写了“新年快乐”，让清晨忙碌
收交作业的教室里顿时充满暖意和希
望；选考前，参与物理、化学、生物竞赛学
习的同学自发组织形成“金牌答疑团”，
带领1班全体同学在选考中取得优异成
绩；高考前，数竞“大佬”们也主动为数学
学习方面有疑问同学提供“精英辅导”，
全班在数学题海中一起劈波斩浪……

这种班级的温暖，还体现在一些小
细节中：讲台上经常出现的不知名的小
花；“美丽班级”评比时，宣讲的同学特意
提前剪好头发；有同学在英语课堂上犯
错后，偷偷把英文道歉信放在老师桌上
……

张老师说：“班风正，有人情味，学生
才会有幸福感和归属感，才会有更好的
上进心。”

“我们班在高三这一年，很多同学课
间都在努力学习或讨论问题，自修课纪
律是全年级最好的班级之一，常受到年
级组长王筱兵老师的表扬。”班长陈一创
同学很自豪地说。

06结语
学习对每个人来说永远是一个没有

说完的故事，而学习的方法与技巧也是
因人而异。通过调查发现，很多学霸取
得好成绩与他们的勤奋、执着、灵活、乐
观、主动有很大的关系，取得高分是水到
渠成、自然而然的事。所以，我们不要只
盯着成绩，而是要关注他们学习的过程，
了解他们学习背后的家庭教育、学校氛
围、同学互助、个人规划等方面的内容，
从他们的成功经验中，总结出具有普遍
的东西，说不定这正是您的孩子需要加
强，也正是您需要转变教育观念和教育
方法的着重点。

“学霸”的5条学习秘笈


